
令和６年度ボランティア養成講座
横瀬町総合福祉センター“いい風呂の日”

    社会福祉法人横瀬町社会福祉協議会
     0494-22-7380（平日 午前８時30分～午後５時15分）

    横瀬町大字横瀬1240番地（横瀬町総合福祉センター内）

【問合せ・申込み先】

LINE ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

「お風呂と健康」＆「安全な入浴法」を学びます。高齢者が入浴事故
に遭わないためには、脱衣所と浴室の温度差をなくすことや、40℃で
10分浴対策だけではもう通用しません。どうすれば事故を回避できる
か、誰もができる入浴方法や注意点など、わかりやすくご説明します。

《講師》一般社団法人高齢者入浴アドバイザー協会
代表理事 鈴木 知明 氏

『風呂長寿学』を学ぶ

安全入浴講座

11月26日（火）午後1時30分～3時

いい ふろ 参加者募集

50名 町内在住・在勤の方優先

・健康で安全な入浴方法について知りたい方
・現在、地域で活動されている方や
これから活動したい方
・福祉活動に興味関心のある方など

  どなたでも気軽にご参加いただけます。

    11月19日(火)
    ※定員になり次第終了

                 横瀬町社会福祉協議会 22-7380

地域のサロンや見守り活動、家族や友人との対話にぜひご活用ください。

       横瀬町総合福祉センター１階 集会室

定員・対象

場 所

問・申込

申込期限

         無料参加費

当日は
どなたでも
入浴無料
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