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ひとり暮らし高齢者 誕生日訪問ボランティア

No.295 11月
令和６年ボランティア通信横瀬町

募 集

来月お誕生日を迎える70歳以上のひとり暮らしの方に社会福祉協議会が用意した
プレゼントを持って訪問してくださる方を募集しています。経験豊富なみなさんと
の会話を通じて地域交流してみませんか？ご協力いただける方は電話またはLINEで
申込みをお願いします。興味はあるけど自分にできるか心配…という方
には詳しくご案内しますので、お気軽にお問い合わせください。

～訪問するときのおねがい～

・まず自己紹介をしてください。「社協のボランティアで来た○○です」

・お祝いの気持ちを込めてプレゼントを渡してください。

・なるべく複数で訪問し会話を心がけてください。

・誕生日１週間前から当日までに訪問し、早朝や夜は避けてください。

・交通事故などに気をつけてください。

・訪問先の個人情報の取扱いには十分注意してください。

・皆さんに訪問していただくことが見守り活動にもなっています。

気づいたことがありましたら、すぐに社会福祉協議会までご連絡ください。

≪問合せ先≫ 社会福祉法人横瀬町社会福祉協議会／横瀬町ボランティアセンター

〒368-0072 横瀬町大字横瀬1240番地（総合福祉センター内）

受付：平日 午前8時30分～午後5時15分

電話：0494-22-7380 FAX：0494-24-7289

12月生まれ 11名

令和６年度のプレゼントは『お薬手帳カバー』です。
新規で救急医療情報 キット“Ｑ救ちゃん”をお持ちでない方には併せてお届けします。

1日(日)83歳（中 郷・男性）

1日(日)73歳（中 郷・男性）

11日(水)99歳（芦ヶ久保・女性）

14日(土)80歳（川 東・男性）

16日(月)83歳（芦ヶ久保・女性）

18日(水)83歳（川 東・女性）

23日(月)91歳（芦ヶ久保・女性）

27日(金)81歳（川 東・女性）

28日(土)95歳（中 郷・女性）

28日(土)87歳（川 西・女性）

30日(月)75歳（苅 米・女性）

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ LINE



ベルマーク（切手も）整理ボランティア

●日 時 11/22(金) 午前９時～12時
●場 所 総合福祉センター１階 教養娯楽室
●内 容 ベルマークや切手のまわりをハサミで切り仕分けする。
●定 員 ８名（町内在住の方）
●持ち物 ハサミ、あればベルマーク・使用済み切手、ボランティアカード
●その他 ・風邪症状がある方は参加をお控えください。

・常時換気をしているため、調節できる服そうでお越しください。

※ボランティア未登録の方は事前にご相談ください。

募 集

簡単な作業でどなたでも参加できます。ベルマークは横瀬小学校へ、切手は目の

不自由な方が生活する施設へ寄付し活用されます。お気軽にご参加ください♪

11/14(木)総合福祉センター 集会室“みんなの日”お知らせ

午前10時から午後3時まで地域おこし協力隊による『ボードゲーム』で子どもか
ら高齢者までみんなで遊んだり午前11時30分頃からお昼を食べます。カラオケや
趣味の練習など、すごし方は自由です。ご近所の方やお友達と外へ出かけるきっか
け作りとして、ぜひご利用ください♪

令和6年度ボランティア養成講座

『風呂長寿学を学ぶ』安全入浴講座 参加者募集

「お風呂と健康」＆「安全な入浴法」を学びます。高齢者が入浴事故に遭わな
いための入浴方法や注意点など、わかりやすくご説明します。地域のサロンや
見守り活動での話題として、また、家族や友人との対話に活用できる内容と
なっています。各地で好評の講座ですので、この機会にぜひご参加ください。

●日 時 11/26(火) 午後１時30分～３時
●場 所 総合福祉センター１階 集会室
●対 象 健康で安全な入浴方法について知りたい方、

福祉活動に興味関心のある方など、どなたでも
●定 員 50名（町内在住・在勤の方優先）
●申込先 社会福祉協議会 22-7380  11/19(火)まで

募 集

●日 時 R7.1/19(日) 午前９時～正午
●場 所 総合福祉センター
●内 容 運営経験者による講義と設置・運営のための行動訓練
●対 象 高校生以上の町民の方 地域の防災や災害ボランティア

センターに関心のある方等どなたでも
●定 員 20名
●申込先 社会福祉協議会 22-7380  R7.1/10(金)まで

災害ボランティアセンター運営訓練 参加者募集

大規模災害が発生した際、被災者の生活復旧に向けた福祉救援活動を行うため
の拠点となる、災害ボランティアセンターの運営訓練に参加協力してくださる
方を募集します。実際の運営には町民の皆様の協力が必要となります。この機
会にぜひ災害ボランティアセンターについて知っていただき、地域の防災に役
立てていただけますよう、ご協力をお願いします。

募 集
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